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Uvodni slovo

Mili pratelé,

kdybych méla popsat, jaky byl pro nas rok 2019 ve svétle sou-
¢asného roku 2020, tak byl velmi klidny. Nezazivali jsme zadna
prekvapeni v podob& znepokojivych zprdv, rousek, (nastés-
ti kratkodobého) uzavfeni centra apod. V roce 2019 jsme se
mohli naopak tésit ze skvélého tymu, realizace nékolika pro-
jekt( a celkove pohodového chodu centra Snoezelen Olomouc.

Na dalSich strankach vyrocni zpravy se doCtete, co vSe se u nas
v loriském roce udalo. Kromé ,snoezelen” programi pro rodiny,
skupiny i jednotlivce, adaptacnich program( a dalSich pravi-
delnych aktivit se nam povedlo opét realizovat rozsahly projekt
Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2019 a dva mensi projekty
zameérené na préaci s lidmi se zdravotnim znevyhodnénim, se-
niory a na volnocasoveé aktivity pro déti. Nechybély ani oblibené
bazarky, s jejichz napadem pfisla nova kolegyné Aneta, a také
noveé realizovana setkani's ,laskavym Mikulasem®.

Dékujeme vSem nasim spolupracovnikiim a podporovatellim,
diky jejichz prispéni mizeme realizovat svoji ¢innost a napl-
novat své poslani. Dékujeme i Zdenkovi Zatloukalovi za krasné
fotografie, které jsou opét soucasti této vyrocni zpravy. Rovnéz
bych chtéla moc podékovat dobrym lidem z Minox Czech s.r.o.
primyslové Siti, Ortopedickych podlozek Muffik.eu a z firmy
Barvy a laky Roko Olomouc.

Dékujeme, Ze tu pro vas mazeme byt jiz 7 let. NaSe prace nés
tési a prejeme si, at’ je pro vas Snoezelen Olomouc i nadale
opravdovym POVZBUZENIM.

Mgr. Jana Mélkova,
predsedkyné Povzbuzeni, z. s.

Multismyslové relaxacni centrum Snoezelen Olomouc
se nachazi v prostredi historického domu v Olomouci na
Marianskeé ulici ¢. 853/7. Prostory jsou plné bezbariérové.



Uéel spolku a hlavni éinnost

Uéelem spolku je prace s rodinou, détmi a mladeZ/, podpo- Hlavnimi éinnoestmi spolku, které vedou k naplnéni jeho
ra osob pecujicich a podpora déti i dospélych se zdravotnim Ucelu, jsou zejména:

postizenim/znevyhodnénim pfi zapojovani se do spolecnosti,
kolektivu a pfi feSentjejich Zivotnich situaci. Chceme prispivat
ke zmirnénf spolecenské izolace osob se zdravotnim postize-
nim, seniord a rodicl pecujicich o malé déti prostrednictvim

@ vyuziti multismyslového prostiedi ke zmirnéni stresové
zatéze, uvolnéni, relaxaci, prevenci syndromu vyhoren{
a vzajemnému setkavani cilovych skupin obyvatel;

poskytnuti bezpecného a podnétného multismyslového @ podpora prirozené integrace osob se zdravotnim postize-
prostoru k navazovani vztahd, vzajemné vymeéné zkusenosti, nim/znevyhodnénim do spole¢nosti, podpora vzajemného
posileni sebevédom! a ziskani uZite¢nych informaci. Uselem setkavani osob bez handicapu a s handicapem;

spolku je dale poskytovat sluzby preventivniho a podpdrného Q
charakteru, jejichz cilem je upevnovani zdravi, posilovani priro-
zenych vztah( a rodicovstvi a upeviovani rodiny jako zakladu

zdravé spolecnosti.

realizace programd, které napomahaji k posilovani zdra-
vych vztah( v kolektivu, ke zklidnéni déti, k rozvoji jejich
smysl{, k prohlubovani vztahu mezi pracovnikem a di-
tétem s postizenim i bez, k prohlubovani vztah( v rodiné,
ato véetné nahradnich rodin;

©

vytvareni aktivit na podporu pfi sladovani prace a rodiny
a podpora zaclenovani osob na trh prace;

posilovani rodicovskych kompetenci pomoci rozvoje
komunikacnich dovednosti, podpory v obtiZznych Zivotnich
situacich.




O snoezelenu

Pojem ,snoezelen® vznikl v 70. letech v Holandsku pfi praci s lidmi s tézkym
postizenim jako slovni novotvar. Je slozen ze slov ,snuffelen” a ,doezelen’, coz lze
volné preloZit jako 8muchat (poukazuje na smyslovy efekt terapeutického postupu)
a podfimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu, relaxace).

Metoda snoezelen byla plvodné uréena pro déti a dospélé s kombinovanym po-
stizenim a autismem, dnes se celosvétoveé vyuziva i v domovech pro seniory a pro
mnoho jinych cilovych skupin, véetné zdravé populace.

Principem metody snoezelen je prostrednictvim zrakovych, sluchovych, ¢ichovych
a hmatovych podnétl vytvorit bezpecné stimulujici prostredi, které plni funkci rela-
xaCni, pozndvaci a interakéni. Pozitivni Uc¢inky snoezelen prostredi na kvalitu Zivota

klient(i byly prokézany jiz v mnoha vyzkumech.”

* napf.

The use of ‘Snoezelen’ as multisensory stimulation with people with intellectual disabilities: a review
of the research (Hogg, Cavet, Lambe, & Smeddle, 2001),

Meta-analysis of the effectiveness of individual intervention in the controlled multisensory environ-
ment (Snoezelen) for individuals with intellectual disability (Lotan & Gold, 2009),

The Use of Multi-Sensory Environments in Schools Servicing Children with Severe Disabilities
(Carter & Stephenson, 2012),

Sensory stimulation (snoezelen) versus relaxation: a potential strategy for the management of
chronic (Schofield & Davis, 2000).




Tgm Povzbuzeni, z.s. (<e dni 30. 6. 2020)

Mgr. Jana Malkova - predsedkyné spolku, senior manazerka projektu
Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2020

Mgr. Jana Chudobova — manaZerka projektu Rodina v klidu -
Snoezelen Olomouc 2020

Bc. Aneta Petraskova — koordinatorka projektu Rodina v klidu —
Snoezelen Olomouc 2020, snoezelen lektorka

Svétlana Cirova - asistentka koordinatorky projektu Rodina v klidu —
Snoezelen Olomouc 2020, snoezelen lektorka

Mgr. Jaroslava Muzikantova — manazerka pro rozvoj organizac

Mgr. Zuzana Starostikova, Bc. Bibiana Drapalova Paliskova, DiS.,
Mgr. Ludék Vagner, Mgr. Vojtéch Holicky — lektori

Natalie Wollerova — hlidani déti, snoezelen lektorka

Markéta Schmidtova, Markéta Chudéjova, Nikola Vrbicka -
snoezelen lektorky, adaptacni program apod.

Katefina Leszczynski — technicko-administrativni pracovnice
Josef Fiala, Jifi Hanak — technicka podpora

Dobrovolnice: lektorky Logohratek




Nabizené aktivity

~Snoezelen” program pro dospéle,
détii celou rodinu

Program s lektorem — lektor je privodce ve svété snoezelen
a nabizf aktivity, pfi kterych zapojuje jednotlivé smysly Ucastni-
kU. Program je dopredu prizplisoben pozadavkdm skupiny.

Program bez lektora — Ucastnici si mohou uZit svét svétel, barev
avlini po svém. Lektor na zacatku sezndmi Ucastniky s vybave-
nim centra a ovladanim jednotlivych komponentdi.

~Snoezelen” program je vhodny i pro déti se specialnimi
potfebami (hyperaktivita, porucha pozornosti apod.) a déti se
zdravotnim znevyhodnénim.

Skupinov{ program pro ZS aMS

Specidlni snoezelen mistnostijsou v mnoha Skolkach a Skolach
v zahranicijiz jejich integralni soucasti. Vzhledem k tomu, ze

v Ceské republice dosud snoezelen mistnost ve Skolkdch &i $ko-
lach béZné dostupna neni, nabizime zazitky ze snoezelen mist-
nosti pro Skoly a kolky u nas v centru. Program vedou lektorky
na vybrané téma — v soucasné dobé nabizime tyto moznosti:
— Podmorsky svét

— Tajemstvi lesa

— Exoticka Afrika

— Vesmirné dobrodruzstvi

Pro déti:

Adaptacni program
.Zvykame si bez
maminky”

Program je urcen pro

déti

od 2 do 4 let, které se

chystaji na pravidelnou
dochazku do materskeé skoly.
Cilem je postupna pfiprava déti
na pobyt v kolektivu vrstevnik( bez

pritomnosti rodicd. Déti se seznamuji's novym prostredim

a vrstevniky, je pro né pfipraven program s prvky Montessori
pedagogiky, ktery je plny her, pohybovych, vytvarnych a hu-
debnich aktivit probihajicich v multismyslovém prostred;.

,Zabava, kterd mad ,,smysl”



Projekty 2019

Rodina v klidu - Snoezelen Olomouc 2019

Besedy s psycholozkou a psychologem

Besedy prispivaji k podpofe rodicl pfi feseni obtiznych situ-
acl a k prevenci krize v rodinach. Rodice ziskaji nové znalosti
a dovednosti, vétsi sebevédomi ve vychove svych déti, nauci
se jim |épe naslouchat a vnimat potreby déti i své vlastni. Lepsi
zazemi. Besedy probéhly pod vedenim Mgr. Zuzany Starostiko-
vé a Mgr. Alese Neusara, Ph.D. Priklady témat jednotlivych be-
sed: Nesoulad v ndzoru na vychovu, KdyZ je mama na vSechno
sama, Specifika prvorozenych déti a prichod druhého mimin-
ka do rodiny, Vstup do MS, Obdobi vzdoru a vztek u détf, Role
muzU, Jak modernitechnologie méni mezilidské vztahy.

Besedy s porodni asistentkou

Bc. Bibiana Drapalova PalisSkova provézela nékolika besedami tato
témata: Porodni prani, Porod nanedisto, Jak ,rodi“ muzi, Relaxace
v téhotenstvi a pfi porodu, Porodni pohadka — ur¢eno pro divky ve
veku 6-12 let ajejich maminky.

Beseda o prevenci traumatu u déti

Lektorka PhDr. Leona Jochmannova Nemcova se na besede véno-
vala predevsim attachementu.

Besedy o psychosomatice

Oblibené besedy o psycho-
somatice lektoroval fyziote-
rapeut Mgr. Ludék Vagner. . i =Tt
Besedy probéhly ve dvou
cyklech, pricemz kazdy z nich
byl rozdélen na teoretickou
a praktickou ¢ast.

Individualni psychologické
poradenstvi

Béhem besed, workshopUi a dalsich aktivit se Casto objevuijf
témata vhodnd k feSeni individualné — s odbornikem psycho-
logem — Mgr. Zuzanou Starostikovou. V rdmci projektu mohou
rodiny vyuzit zakladni individudlni poradenstvi.

Workshopy

— VyZivové problémy u déti a jejich pfedchéazeni

— 0O v&imavém rodicovstvi aneb relaxaci a Mindfulness k ro-
dinné pohodé

— ,,Co v8echno mlzeme udélat pro své déti* — témata:
Emocni vyvoj déti (0-6 let) probéhlo pod vedenim
PaedDr. Zdefky Janhuboveé.



Svépomocné skupiny

Pro rodiny se specifickymi potfebami — aktivita byla ur¢ena pro
rodiny, které se nachazeji v obdobné situaci, aby mohly v ddvér-
ném prostredi sdilet svoje zkuSenosti, odpocinout si a nabrat sily
na bézné fungovani. Obsah kazdého jednotlivého setkani upra-
vovala psycholozka Mgr. Katefina Paclikova na miru aktualnim
potiebam cilové skupiny a momentalnimu slozeni navstévnik(
aktivity.Pro rodiny se specifickymi potfebami — aktivita byla ur-
¢ena pro rodiny, které se nachdzeji v obdobné situaci, aby moh-
ly v dlivérném prostredi sdilet svoje zkusenosti, odpocinout si
a nabrat sily na béZzné fungovani. Obsah kazdého jednotlivého
setkani upravovala psycholozka Mgr. Katefina Paclikova na
miru aktualnim potiebam cilové skupiny a momentalnimu slo-
Zeni navstévnik( aktivity.

Program pro rodiny s détmi

s poruchou pozornosti a emocnimi vgkyvy

Aktivitu lektorovala Mgr. Katefina Paclikova. Déti se ucily zvla-
dat stres, porozumeét svym emocim, zvysit sebeddvéru a ziskat
schopnost uvolnit se. Rodice se ucili lepsimu porozumeéni pro-
Zivani déti a predchazeni konfliktnim situacim.

Aktivity projektu Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2019 jsou
podporeny z dota¢nich program( Rodina MPSV, Olomouckého kraje
a Statutarniho mésta Olomouc.

Konzultacni Cinnost

Nedilnou soucasti projektu byla i konzultaéni a informacni ¢in-
nost, v ramci které poskytovali pracovnici rodicdm informace
z oblasti, které potiebovali pro fesent jejich situace a predcha-
zenf rodinnym krizim.

Aktivit projektu se zucastnilo celkem 619 osob.
Nékteré rodiny absolvovaly v rdmci projektu vice aktivit (dvé, tfi
&i vice). Poéet jednotlivych podporenych rodin je proto 174.

.
N
Olomoucky kraj
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Krouzky a tabory pro déti

Logohratky

Krouzek pro déti ve véku 4-6 let s vadou reci, Spatnou vyslov-
nosti ¢i nedostatecnou slovni zasobou. Probiha hravou formou
v podnétném a bezpecném prostredi Snoezelen. Je zaméren na
rozvoj slovni zasoby, oromotoricka cvicenf, motoriku a grafo-
motoriku. U starsich déti se lektorky soustfedi na rozvoj pred-
Skolnich dovednosti.

Priméstsky tabor

Program pro déti ve véku 4-10 let obsahuije aktivity s logopedic-
kymi prvky, pohybové, hudebnia vytvarné aktivity. Soucastfje také
pobyt venku, vyuZiti snoezelen prostiedi a specidlnich senzoric-
kych pomUcek. Podporujeme nesoutézni aktivity zamérené na
rozvoj spoluprace, soudrznosti ve skuping, komunikace a zdravého
sebevédomi. Déti maji zajisténé zdravé obédy a pitny rezim.

Hlidanky

KrouZek pro déti ve véku 2-6 let. NaplIni jsou predevsim pro-
Zitkové chvilky se zpévem, fikankami, pohybem a vytvarnym
tvorenim. Déti mohou trénovat také pobyt mimo domov bez

Aktivity projektu Krouzky a tabory pro déti jsou podporeny z dotacniho programu Statutarniho mésta Olomouc.

pfitomnosti rodice/¢u, ¢imz se snazime predchazet Uizkostem
a strestim pri nastupu do MS.

Nabizenych aktivit se Ucastnil nasledujici pocet osob:
Logohratky — 157 jednotlivych navstév

Hlidanky - 126 jednotlivych navstév

Priméstské tabory — 80 jednotlivych navstév

Celkem: 363

oLomouc



Cviceni pro zdravi a animaé¢ni programy
pro OZP 2019

CviCeni pro zdravi

Cviceni pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory, zamé-
fené na protaZzeni a posileni celého téla. V rdmci cviceni jsou
krome jogovych prvkd vyuzivany i rehabilitacni cviky, vSe je in-
dividualné prizplisobeno potfebam ucastnikd.

Animacni programy

Zazitkové animacni programy pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim v bezpecném, podnétném a bezbariérovém prostredi.
Programy jsou zameéfeny na rozvoj smysld, fantazie a vztahl
v kolektivu. Cilem je aktivizovat osoby se zdravotnim postize-
nim a poskytnout jim pozitivni zazitky. V roce 2019 probéhlo
14 zd&zitkovych animacnich programd, kterych se zucastnili
klienti/uzivatelé z organizaci jako SONS, z. s., sS, 7S aMS pro
sluchové postizené Olomouc, 7S a SS DC 90, MS Blanickéa &i
Spolek Trend vozickard Olomouc.

Nabizenych aktivit se U¢astnil nasledujici pocet osob:

Cvi¢eni pro zdravi — 10 osob (103 jednotlivych navstév)
Animacni programy — 102 osob

Celkem se projektu uéastnilo 112 uéastniku z cilové skupiny
osob se zdravotnim postizenim/znevyhodnénim a seniord.
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Projekt Cviceni pro zdravi a animacni
programy pro OZP 2019 je podporen

z dotacnich programd Olomouckého kraje
a Statutarniho mésta Olomouc.

Nz
Olomoucky kraj
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Partnerstvi, spoluprace

Dékujeme vSem darcim a podporovatelim nasi ¢innosti:

Ministerstvo préce a socidlnich véci

Olomoucky kraj

Statutarni mésto Olomouc

Ortopedickeé podlozky Muffik.eu

Barvy a laky Roko Olomouc

Minox Czech s.r.o. primyslové sitf

Portal Kudy z nudy

MP
SV

(Y 4
. ¥
Olomoucky kraj

oLoMouc

CZECH

X kudyznudy.cz
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V oblasti dobrovolnictvi spolupracujeme s Olomouckym dobro-
volnickym centrem JIKA z. s. a Hero clan, z. s. Dékujeme vSem
nasim minulym i sou¢asnym dobrovolniklim — nyni pfedevsim
Katefing Kubisové, Sarce Purkytové, Véfe Petrové a Karoling
Suché.

Povzbuzeni, z. s., je ¢lenem Unie nestatnich neziskovych or-
ganizaci Olomouckého kraje, ¢lenem pracovnich skupin Déti,
mlade? a rodina a Obcané se zdravotnim postizenim v ramci
komunitniho planovani socidlnich sluzeb v Olomouci.




Hospodareni

Financni zprava Povzbuzeni z, s, za rok 2019

HLAVNI CINNOST HOSPODARSKA CINNOST
VYDAJE Snoezelen Rodina Cviceni Krouzky Prondjem Adaptacni Celkem
v klidu a programy atdbory | oslavy programy

Spotrebni material 3656 2358 13061 10995 272 219 30561
Prodané zbozi 5136 5136
DHM v evidenci spolku 2135 1788 23081 27004
Cestovné 1025 1484 2509
Skoleni a kurzy 6290 4590 10880
Ekonomické a pravni sluzby 4192 30553 3378 2272 701 1899 42995
Spoje (postovné telefony a internet) 876 3964 558 224 12 280 6 015
Néjemné+energie 7860 46571 5986 2662 1531 3802 68 412
Ostatni sluzby 7984 13694 1738 3854 275 16 002 43547
Opravy a udrZovani 0
Pojisténi a Clenské prispévky 307 2153 278 123 61 154 3076
Dané a poplatky 120 120
Jiné ostatni néklady 989 989
Osobni ndklady 60390 538379 25560 57420 2190 18 660 702599
VYDAJE CELKEM 94 835,48 | 646523,07 73640,02 77550,18 | 10278,00 41016,28 943 843,03
PRIJMY

Trzby 91549 41110 10 300 64535 25162 89760 322416
Jiné ostatni pfijmy 2740 500 500 3740
Clenské pispévky 500 500
MPSV 387086 387086
Statutarni mésto Olomouc 60000 30000 13000 103 000
Dary 0
Olomoucky kraj 97700 33000 130700
PRIJMY CELKEM 94789,00 585896,00 73300,00 7753500 25662,00 90260,00 947 442,00
Hospodarsky vysledek -46,48  -60627,07 -340,02 -15,18 15384,00  49243,72 3598,97
Hospodarsky vysledek hlavni a hospodarské éinnosti celkem -61028,75 64 627,72 3598,97
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Hospodareni

Wjkaz zisku a Ziraty .
mg‘g’*g;;m . VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2019 Nézev a sidlo Ggetnl jednotiey
e ) Povzbuzeni, .
) Urxova 47017
el i¢o Olomoue
01836030
| Cinnosti
Oznateni TEXT gm_ Hiavni | Hospodafska = Celkem
5 6 7

Al potfebované nakupy a nakupované shuzby 2 207 30 237
Al | Osobninakiady 4 | 882 | 21| 703 |
AV Ostatni naklady & 4 4

Naklady celkem SougetAl az AVIIL | 10 893 51 044
8.1 Provozni dotace 12 | 621 | | 621 |
Bl Phijaté prispévy 13 1 1
B Triby za vastni vjkony a za zbadi 14 207 115 322
B.V. | Ostatnivjnosy 15 3| 1 4 |

Vynosy celkem SoutetBl azBV.| 17 832 116 948
c. Vysledek hospodafeni pred zdanénim FAT-(.10-19)| 18 | 51| 65 a|
D. Vysledek hospodareni po zdanéni F18-7.9| 19 61 65 4

Ve vyrocni zpravé uvadime vybrané Udaje z Ucetni zavérky. Kompletni Ucetni zavérka ve slozenf: rozvaha,
vykaz zisku a ztraty a priloha k Ucetni zavérce je zverejnéna ve shirce listin vedené prislusnym rejstrikovym soudem.
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Zakladni adaje

Nézev: Povzbuzeni, z. s.

Pravni forma: zapsany spolek

Statutarni zastupce: Mgr. Jana Malkova
Datum vzniku: 26. 8. 2013

IC: 01836030

Cislo Uétu: 2100440723,/2010 (Fio banka)
Adresa sidla: Urxova 470/17, 779 00 Olomouc

Adresa Snoezelen Olomouc -
multismyslového relaxacniho centra:
Maridnska 853/7, 779 00 Olomouc

Kontakty:
Tel.: 734 549 248, 605 292 274 (pfedsedkyné)

E-mail: info@snoezelenolomouc.cz

Tktna =
3 ' . e
"
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e
3 4 ; 4
N ey
© Seznam.cz, a.s., © OpenStreetMap ‘

|l odpocinek muzZe byt zdzitkem.”

Webové stranky: www.snoezelenolomouc.cz

Facebook: www.facebook.com/snoezelen.olomouc

14



